
邮件系统向全校师生免费开放使用的通知 

各位老师、同学： 

经过部署测试，学校邮件系统已开放给全校师生免费使用。邮箱空间

500MB。激活使用方法如下： 

一、教师用户 

1.在登陆校园信息门户后，导航栏新增了邮箱注册菜单。 

 

2.点击后进入注册页面，邮箱地址建议使用姓名拼音，保存时系统如果提示重名，

请修改邮箱地址名。输入邮箱密码并妥善保管。完成此步骤后邮箱即可使用。 

 

3.在信息门户设置邮件提醒。 

在信息门户右侧设有邮件提醒菜单，鼠标点击该菜单右上角个性配置按钮， 

 

4.在个性配置菜单填写注册的邮箱名和密码并保存。提示成功后返回。 

 



5.当有新邮件时，登陆门户即可看到提醒。点击进入邮箱即可跳转到邮件系统进

行邮件阅读。 

 

6.使用客户端收发学校邮箱的邮件。 

学校邮箱 POP 和 IMAP 方式在电脑、移动终端收发邮件。服务器均填写：

email.njxzc.edu.cn。 

IMAP 方式需要关闭 SSL。 

以 foxmail 为示例如下：第一步填写邮箱账号和密码。 

 

第二步选择接收服务器类型，填写服务器地址。分别以 POP3 和 IMAP 为例。如

下图。 
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二、学生用户 

1.在登陆校园信息门户后，导航栏新增了邮箱注册菜单。 

 

2.点击后进入注册页面，邮箱名默认为学号且不能更改。输入邮箱密码并妥善保

管。完成此步骤后邮箱即可使用。邮箱后缀为 st.njxzc.edu.cn 

 

3.在信息门户设置邮件提醒。 

在信息门户右侧设有邮件提醒菜单，鼠标点击该菜单右上角个性配置按钮， 

 

4.在个性配置菜单填写注册的邮箱名和密码并保存。提示成功后返回。 

 

5.当有新邮件时，登陆门户即可看到提醒。点击进入邮箱即可跳转到邮件系统进

行邮件阅读。 



 

6.使用客户端收发学校邮箱的邮件。 

学校邮箱 POP 和 IMAP 方式在电脑、移动终端收发邮件。服务器均填写：

st.njxzc.edu.cn。 

IMAP 方式需要关闭 SSL。 

以 foxmail 为示例如下：第一步填写邮箱账号和密码。 

 

第二步选择接收服务器类型，填写服务器地址。分别以 POP3 和 IMAP 为例。如

下图。 

 

1 



 

 

 

三、注意事项： 
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1．每份邮件接收和发送的附件大小不超过 30MB。 

2．邮件使用请遵守规范，如发现使用学校邮件系统发送非法内容、病毒和垃圾

邮件等，网络与信息中心将永久关闭账户，必要时将追究邮箱使用人责任。 

3.请妥善保管邮箱密码信息。 

4．教职工退休、学生毕业后邮箱可以选择继续使用，账户信息不变。 

5.为充分利用邮件系统资源，邮箱激活后超过半年未使用，系统将自动冻结账户，

如需重新激活，请带身份证件到网络与信息管理中心办理激活手续。邮箱激活后

超过一年未使用，系统将自动注销账号，邮箱内的邮件将全部清除。 

 

使用问题咨询 QQ：2242542824。电话：86178178。 

 

 

                                                 网络与信息管理中心 

                                                  2014 年 9 月 17 日 


